
Istruzioni e consigli per la posa del pavimento 
gommato nero indoor per uso palestra sala pesi    

1) posizionare a terra le piastrelle e lasciarle  riposare per almeno 24 
ore

2) successivamente  le 24 ore allineare e unire le piastre affiacandole 
in maniera sfalsata ( partendo cioe con la prima piastrella della 
prima fila intera  e la seconda piastrella della seconda fila tagliata a 
meta'  vedi figura A )  

3) ultimare le file inserendo le ultime piastrelle avendo cura di  
tagliarle  lasciando agio contro la parete ( circa 5  mm )  

4) preferibilmente fissare il pavimento con del collante specifico  

fig A 


